
ПИРСИНГ  /  ПАМЯТКА ПО УХОДУ

ИНТИМНЫЙ ПИРСИНГ
ЕЖЕДНЕВНЫЙ УХОД
Мойте руки перед контактом. 1–2 раза в день бережно
ополаскивайте область прокола чистой водой или стерильным
физраствором 0,9%. После душа тщательно смойте остатки
средства и промокните одноразовой салфеткой. Не вращайте
украшение.

ГИГИЕНА И КОНТАКТЫ
Носите свободное чистое бельё. Избегайте трения, бритья
рядом с проколом и контакта с чужими биологическими
жидкостями. Воздерживайтесь от сексуальных контактов с
воздействием на прокол до заживления; сроки зависят от
анатомии и вида прокола.

БАССЕЙН, БАНЯ, САУНА
Не погружайте прокол в бассейн, море, водоёмы и общие
ванны до заживления. Баню, сауну и горячие ванны исключите
минимум на 2–4 недели и дольше при отёке или раздражении.

ЗАЖИВЛЕНИЕ И ТРЕВОЖНЫЕ ПРИЗНАКИ
Срок зависит от конкретного прокола: от нескольких недель до
многих месяцев. Небольшой отёк и чувствительность в начале
возможны. Сильная или нарастающая боль, кровотечение,
которое не останавливается, гной, жар, температура или
проблемы с мочеиспусканием — повод срочно обратиться к
врачу.

ОСМОТР ЧЕРЕЗ 1 МЕСЯЦ
Обязательно приходите на контроль заживления. Мастер
оценит необходимость даунсайза: он нужен не для каждого
интимного прокола.
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